JADŁOSPIS szkolny 
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Jadiodainia & Catering
Rok 73 nig 1961





	data
	dzień
	jadłospis

	gramatura
	alergeny

	01.04.2025
	Wtorek
	zupa ogórkowa
	350 ml
	9

	
	gulasz wieprzowy z warzywami
	160 g
	9,10

	
	pyzy drożdżowe 
	3 sztuki
	1,3

	
	kisiel pitny
	150 ml
	1

	02.04.2025
	Środa
	rosół z makaronem
	350 ml
	1,7,9

	
	de volaille z masłem
	80 g 
	1,3,7

	
	ziemniaki
	150 g
	

	
	surówka z kapusty pekińskiej
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	03.04.2025
	                   Czwartek
	zupa ziemniaczana z kiełbasą
	350 ml
	6,7,9

	
	pulpety w sosie pomidorowym
	80 g + 80 g
	1,3

	
	ryż
	150 g
	-

	
	kapusta biała gotowana
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	04.04.2025
	Piątek
	barszcz z makaronem
	350 ml
	1,3,7

	
	paluszki rybne
	80 g
	1,3,4,7

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z kapusty kiszonej
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-


JADŁOSPIS szkolny

07.04-11.04.2025
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	data
	dzień
	jadłospis

	gramatura
	alergeny

	07.04.2025
	Poniedziałek
	kapuśniak z kapusty kiszonej
	350 ml
	9,10

	
	sos boloński
	160 g 
	9,10

	
	makaron pszenny
	150 g
	1,3,7

	
	kisiel pitny
	150 ml
	-

	08.04.2025
	Wtorek
	krupnik cygański
	350 ml
	1,9,10

	
	filet panierowany
	80 g 
	1,3,7

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z kapusty białej z marchewką i natką pietruszki
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	09.04.2025
	                   Środa
	zupa jarzynowa
	350 ml
	9,10

	
	kopytka z kiełbasą
	250 g
	1,3,7,9,10

	
	kapusta kiszona gotowana
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	10.04.2025
	Czwartek
	zupa pomidorowa z makaronem pszennym
	350 ml
	1,3,7

	
	udko z pieca
	80 g
	-

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z kapusty z koperkiem
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	11.04.2025
	Piątek
	zupa grochowa 
	350 ml
	9,10

	
	pierogi ruskie
	7 sztuk
	1,3,7

	
	budyń
	150 ml
	1,3,7


JADLOSPIS szkolny

14.04-16.04.2025
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	data
	dzień
	jadłospis

	gramatura
	alergeny

	14.04.2025
	Poniedziałek
	zupa ogórkowa
	350 ml
	9,10

	
	sos carbonara
	160 g 
	3

	
	makaron pszenny
	150 g
	1,3,7

	
	kisiel 
	150 ml
	1

	15.04.2025
	Wtorek
	rosół z makaronem pszennym
	350 ml
	1,3,7,9

	
	kotlet schabowy
	80 g 
	1,3,7

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z kapusty kiszonej
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	16.04.2025
	                   Środa
	zupa owocowa z makaronem pszennym
	350 ml
	1,3,7

	
	nuggetsy
	80 g 
	1,3

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z marchewki z jabłkiem
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-
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	data
	dzień
	jadłospis

	gramatura
	alergeny

	23.04.2025
	                   Środa
	zupa ziemniaczana
	350 ml
	9,10

	
	kurczak w sosie słodko-kwaśnym
	80 g + 80 g
	-

	
	ryż
	150 g
	-

	
	kisiel pitny
	150 ml
	1

	24.04.2025
	Czwartek
	zupa pomidorowa z makaronem pszennym
	350 ml
	1,3,7

	
	zraz mielony w sosie 
	80 g + 80 g
	1,3,9,10

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z buraczków
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	25.04.2025
	Piątek
	zupa fasolowa
	350 ml
	9,10

	
	gzik (opcjonalnie: szczypiorek, rzodkiewka)
	150 g
	7

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	budyń
	150 ml
	1,3,7

	28.04.2025
	Poniedziałek
	kapuśniak z kapusty białej
	350 ml
	9,10

	
	gulasz drobiowy
	160 g
	1

	
	makaron pszenny
	150 g
	1,3,7

	
	fasolka gotowana
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	29.04.2025
	Wtorek
	zupa koperkowa z kluseczkami
	350 ml
	1,3,7

	
	kotlet a’la gołąbek z sosem pomidorowym
	80 g + 80 g
	1,3

	
	ziemniaki
	150 g
	-

	
	surówka z ogórków
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-

	30.04.2025
	Środa
	żurek
	350 ml
	9,10

	
	potrawka z kurczaka
	80 g + 80 g
	1,3,7

	
	ryż
	150 g
	-

	
	marchewka oprószana
	80 g
	-

	
	woda
	150 ml
	-


