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Jadtodajnia & Catering

;
l

Rok zawozenis 159
data dzien jadtospis gramatura | alergeny
03.03.2025 Poniedziatek | zupa ziemniaczana 350 ml 1,9
sos boloriski 160 g 9
makaron pszenny 150 g 1,3
kisiel pitny 150 ml -
04.03.2025 Wtorek | zupa pomidorowa z ryzem 350 ml 9
filet drobiowy panierowany 8og 1,3
ziemniaki 1508 -
suréwka z kapusty pekinskiej 8og -
woda 150 ml -
05.03.2025 Sroda | zupa jarzynowa 350 ml 1,7,9
kopytka z kietbasa 2508 1,3
kapusta kiszona gotowana 8og -
budyn 150 ml -
06.03.2025 Czwartek | zupa ogdrkowa 350 ml 1,7
gulasz wieprzowy z warzywami 8og 1,7,9
kasza jeczmienna 150 g -
woda 150 ml -
07.03.2025 Piatek | zupa grochowa 350 ml 1,9,10
paluszki rybne 8og 1,7,9
ziemniaki 150 g -
suréwka z kapusty kiszonej 8og -

woda

150 ml




JADIOSPIS sz kolny

10.03-14.03.2025

WT I

Jqdiodumlo & Ccﬂenmg
Rok zasozenia 159

data dzien jadtospis gramatura | alergeny
10.03.2025 Poniedziatek | zupa serowa z makaronem 350 ml 1,9,10
roladka drobiowa z warzywami 8og 1,9,10
ziemniaki 150 g -
suréwka z kapusty 8og -
woda 150 ml -
11.03.2025 Wtorek | zupa gyrosowa 350 ml 1,3,9
bitki wieprzowe w sosie wtasnym 8og+8o0g 1,3,7
ziemniaki 150 g -
suréwka z kapusty czerwonej 8og -
woda 150 ml -
12.03.2025 Sroda zupa z kapusty kiszonej 350 ml 1,9,10
pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 8og+8og 9,10
ryz 150 g -
kapusta biata gotowana 8og -
woda 150 ml -
13.03.2025 Czwartek | barszcz z makaronem 350 ml 1,3
gulasz drobiowy 160 ¢ 1,3
makaron 150 g 1,3
marchewka gotowana 8og -
woda 150 ml -
14.03.2025 Piatek | zupa fasolowa 350 ml 9,10
ryz zapiekany z jabtkiem 300¢g -

kisiel

150 ml




JADIOSPIS szkol ny
17.03-21.03.2025

WT I

Jqdiodumlo & Ccﬂenmg
Rok zasozenia 159

data dzien jadtospis gramatura | alergeny
17.03.2025 Poniedziatek | zupa wisniowa z kluseczkami 350 ml 1,3,7
nuggetsy 8og 1,3,7
ziemniaki 150 g -
suréwka z kapusty biatej 8og -
woda 150 ml -
18.03.2025 Wtorek | zupa ziemniaczana z kietbasa 350 ml 9,10
kotlet a’la gotabek w sosie pomidorowym 8og+8og 3,9,10
ziemniaki 150 g -
kapusta gotowana 8og -
woda 150 ml -
19.03.2025 Sroda rosét z makaronem pszennym 350 ml 1,3
potrawka z kurczaka 8og+8og 1,3,7
ryz 150 g -
marchewka z groszkiem 8og -
woda 150 ml -
20.03.2025 Czwartek | zupa ogdrkowa 350 ml 9,10
pieczen rzymska w sosie 8og+8o0g 9,10
kasza jeczmienna 150 g -
buraczki zasmazane 8og -
woda 150 ml -
21.03.2025 Pigtek | zupa gotgbkowa z miesem mielonym 350 ml 9,10
kluski leniwe 2508 1,3,7
marchewka z jabtkiem 8og -
woda 150 ml -




JADIOSPIS sz kolny

24.03-28.03.2025
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|
Jadtodajnia & Catering
Rok zaozenia 19591

data dzien jadtospis gramatura | alergeny
24.03.2025 Poniedziatek | zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 9,10
udko drobiowe w sosie 8og+8og 1
ziemniaki 1508 -
suréwka z kapusty biatej 8og -
woda 150 ml -
25.03.2025 Wtorek | barszcz z warzywami 350 ml 9,10
nalesniki z serem i dzemem 3 szt. 1,3,7
kaszka manna 150 ml 1,7
26.03.2025 Sroda zupa kalafiorowa z kaszka manng 350 ml 1,3,9,10
pf)lqdwiczki drobiowe w sosie Smietanowo- 80g+80g 13,7
pietruszkowym
ziemniaki 150 g -
surowka coleslaw 8og -
budyri 150 ml 1,3,7
27.03.2025 Czwartek | zupa brukselkowa z ziemniakami 350 ml 9,10
zraz mielony w sosie 8og+8og 3,9,10
kasza jeczmienna 150 g 1
suréwka z buraczkdw 8og -
woda 150 ml -
28.03.2025 Piatek | zupa jarzynowa 350 ml 1,3,7
gzik 150 g 1,3
ziemniaki 150 g -
woda 150 ml -
31.03.2025 Poniedziatek | krupnik zryzem 350 ml 1,3,7
bitki drobiowe w sosie wiasnym 8og+8og 1,3
ziemniaki 1508 -
marchewka oprdszana 8og -

woda

150 ml




