JADIOSPIS szkolny

01.03-08.03.2024

data dzien jadtospis gramatura
01.03.2024 piatek | zupa ogdrkowa 350 ml
twarozek ze $mietana (dodatki: szczypiorek, rzodkiewka) | 160 g
ziemniaki 150 ¢
kisiel pitny 150 ml
Alergeny | 1,3,7,10
04.03.2024 poniedziatek | zupa z kapusty kiszonej 350 ml
pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 160 g
makaron 150 ¢
fasolka gotowana 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9,10
05.03.2024 wtorek | rosétz makaronem 350 ml
de volaille z mastem 8og
ziemniaki 150 g
suréwka z kapusty pekiniskiej 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9,10
06.03.2024 sroda | zupa jarzynowa 350 ml
fasolka po bretorisku 160 g
ziemniaki 150 g
budyn 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9
07.03.2024 czwartek | zupa ziemniaczana z kietbasa 350 ml
gulasz wieprzowy 160¢g
kasza jeczmienna 150 ¢
ogorek kiszony 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9,10
08.03.2024 piatek | zupa serowa 350 ml
paluszki rybne 8og
ziemniaki 150 g
suréwka z kapusty kiszonej 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,4,9,10




Jadtospis szkolny
11.03-15.03.2024

b

Catering
Rok zatozznia 1851

data dzien jadtospis gramatura
11.03.2024 Poniedziatek | zupa koperkowa z kluseczkami 350 ml
filet panierowany 8og
ziemniaki 150 ¢
suréwka z kapusty biatej 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9,10
12.03.2024 Wtorek | krupnik z kasza 350 ml
kotlet a’la gotabek w sosie pomidorowym 8og
ryz 150¢
kapusta biata zasmazana 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9
13.03.2024 Sroda | zupa grochowa 350 ml
kluski leniwe 2008
suréwka z marchewki z ananasem 8og
kisiel pitny 150 ml
Alergeny | 1,3,9
14.03.2024 Czwartek | zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
kotlet schabowy 8og
ziemniaki 1508
suréwka z kapusty kiszonej 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9
15.03.2024 Piatek | barszcz z warzywami 350 ml
nalesniki twarogiem i dzemem 3 sztuki
budyn 150 ml
Alergeny | 1,3,4,7,9




Jadlospis szkolny
18.03-22.03.2024

o

Jud{odumiu & Cq hsring

Kok zatozenia 19

data dzien jadtospis gramatura
18.03.2024 Poniedziatek | zupa ogérkowa 350 ml
sos boloriski 160¢g
makaron 150¢
kisiel 150 ml
Alergeny | 1,3,9
19.03.2024 Wtorek | rosét z makaronem 350 ml
nuggetsy 8og
ziemniaki 1508
suréwka z kapusty czerwonej 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9
20.03.2024 Sroda | zurek 350 ml
zraz mielony 8og
ziemniaki 150 g
suréwka z buraczkéw 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9
21.03.2024 Czwartek | zupa z brukselki 350 ml
potrawka z kurczaka 160¢g
ryz 1508
marchewka 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,9,10
22.03.2024 Pigtek krem z kukurydzy z POPCORNEM 350 ml
jajko gotowane w sosie koperkowym 1608
ziemniaki 1508
warzywa gotowane 8og
kisiel pitny 150 ml
Alergeny | 1,3,9




Jadtospis szkolny
25.03-27.03.2024

i

Jadtodajnia & Catering
Rok za«zania 1997
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data dzien jadtospis gramatura
25.03.2024 Poniedziatek | krupnik z ryzem 350 ml
gulasz drobiowy 160 g
makaron 150 g
kapusta biata gotowana 8og
kisiel 150 ml

Alergeny | 1,3,9,10

26.03.2024 Wtorek | zupa owocowa 350 ml
pieczen rzymska 8og
ziemniaki 150¢g
buraczki zasmazane 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,9

27.03.2024 Sroda | zupa pomidorowa z kluseczkami 350 ml
kotlet siekany z warzywami 8og
ziemniaki 150 ¢
suréwka z kapusty biatej 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,9




