
 
 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY 

15 - 19.06.2026 
 

 

data dzień jadłospis gramatura alergeny 

15.06.2026 Poniedziałek barszcz z makaronem pszennym 350 ml 1, 3, 7, 9 

 

gulasz wieprzowy 160 g  1, 9 

kasza jęczmienna 150 g 1 

surówka z ogórków  80 g 10 

16.06.2026 Wtorek zupa gołąbkowa z ryżem 350 ml 1, 9 

 

pulpety wieprzowe w sosie koperkowym  80 g + 80 g 1, 3, 7, 9 

ziemniaki 150 g - 

marchewka oprószana 80 g 1, 7, 9 

17.06.2026 Środa zupa serowa z makaronem pszennym 350 ml 1, 7, 9 

 

kotlet schabowy  80 g 1, 3, 7, 9 

ziemniaki  150 g - 

surówka z kapusty młodej z koperkiem 80 g - 

18.06.2026 Czwartek zupa jarzynowa 350 ml 1, 7, 9 

 

kurczak w sosie bazyliowym z pomidorkami 
koktajlowymi  

160 g 1, 7, 9 

makaron pszenny 150 g 1, 3, 7 

19.06.2026 Piątek zupa z czerwonej soczewicy 350 ml 1, 9 

 naleśniki z serem i truskawkami 3 sztuki 1, 3, 7 



 


