
 
 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY 

08 - 12.06.2026 
 

 

data dzień jadłospis gramatura alergeny 

08.06.2026 Poniedziałek zupa pomidorowa z kluseczkami 350 ml 1, 3, 7, 9 

 

nuggetsy 80 g  1, 3, 7, 9 

ziemniaki  150 g - 

sałata z jogurtem naturalnym  80 g 7 

09.06.2026 Wtorek zupa kalafiorowa 350 ml 1, 7, 9 

 

kotlet mielony z sosem  80 g + 80 g 1, 3, 7, 9 

ziemniaki 150 g - 

surówka z buraczków 80 g - 

10.06.2026 Środa kapuśniak z młodej kapusty 350 ml 1, 9 

 makaron pszenny z sosem pomidorowym 150 g + 160 g 1, 3, 7, 9 

11.06.2026 Czwartek zupa owocowa z kluseczkami 350 ml 1, 3, 7 

 

gulasz drobiowy 160 g 1, 9 

ziemniaki 150 g - 

marchewka oprószana 80 g 1, 7, 9 

12.06.2026 Piątek krupnik z ryżem 350 ml 1, 9 

 

paluszki rybne 80 g 1, 3, 4, 7, 9 

ziemniaki 150 g - 

surówka z kapusty kiszonej 80 g - 



 


