
 
 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY 

02 - 06.02.2026 
 

 

data dzień jadłospis gramatura alergeny 

02.02.2026 Poniedziałek kapuśniak z kapusty kiszonej  350 ml 1, 7, 9 

 

sos myśliwski z mięsem 80 g + 80 g 1, 7, 9 

pyzy drożdżowe 150 g 1, 3 

surówka z buraczków 80 g - 

03.02.2026 Wtorek krupnik z kaszą jęczmienną 350 ml 1, 7, 9 

 

kotlet schabowy 80 g 1, 3, 7, 9  

ziemniaki 150 g - 

surówka z kapusty z ogórkiem kiszonym, marchewką  
i kukurydzą 

80 g - 

04.02.2026 Środa rosół z makaronem pszennym 350 ml 1, 9 

 

bitki drobiowe w sosie 80 g + 80 g 1, 7, 9 

ziemniaki  150 g - 

marchewka oprószana 80 g 1, 7, 9 

05.02.2026 Czwartek zupa pomidorowa z ryżem 350 ml 1, 7, 9 

 naleśniki z serem i brzoskwiniami 3 sztuki 1, 3, 7 

06.02.2026 Piątek zupa jarzynowa 350 ml 1, 7, 9 

 makaron pszenny spaghetti z sosem bolońskim 150 g + 150 g 1, 3, 7, 9 



 


