JADLOSPIS TYGODNIOWY
07 - 09.01.2026

data dzien jadtospis gramatura alergeny

07.01.2026 Sroda | barszcz ukrairiski 350 ml 1,7,9
sos bolornski 160 g 9,10
makaron pszenny spaghetti 150 g 1,3

08.01.2026 Czwartek | zupa kalafiorowa 350 ml 7,9
nuggesty 8og 1,3,7
ziemniaki 150 ¢ -
satata z jogurtem naturalnym 8og 7

09.01.2026 Pigtek | zupa pomidorowa z makaronem pszennym 350 ml 1,3,7,9
pierogi leniwe z mastem cukrem i cynamonem 150 g 1,3,7

suréwka z marchewki i jabtek

8og







