JADLOSPIS TYGODNIOWY
02 - 0401102022

data dzien gramatura

02.11.2022 Sroda | zupa jarzynowa 350 ml
sos neapolitariski 160 g
makaron spaghetti 150 g
budyn 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

03.11.2022 Czwartek | zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
pieczeri rzymska w sosie 8og+8og
ziemniaki 150 g
buraczki zasmazane 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

04.11.2022 Piatek | zupa fasolowa 350 ml

twarozek ze smietanka 200¢g

dodatki do twarozku: szczypiorek, rzodkiewka

ziemniaki 150 g

kisiel 150 ml

Alergeny | 1,7,9




JADLOSPIS TYGODNIOWY
07 - 10.11.2022

data dziend jadtospis gramatura
07.11.2022 Poniedziatek | zupa ogdrkowa 350 ml
pardéwki w sosie pomidorowym z warzywami 1608
ryz 150 g
budyn 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9
08.11.2022 Wtorek | zupa wisniowa z makaronem 350 ml
gulasz drobiowy 160 g
ziemniaki 150 9
suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydzg 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,7,9
09.11.2022 Sroda | krupnik z kasza 350 ml
nuggetsy z kurczaka 8og
ziemniaki 150 g
suréwka z kapusty biatej z koperkiem 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9
10.11.2022 Czwartek | rosét z makaronem 350 ml
filet drobiowy panierowany 8og
ziemniaki 150 g
suréwka z marchwi i selera 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10




JADLOSPIS TYGODNIOWY
14 - 18.11.2022

data dzien gramatura
14.11.2022 poniedziatek | zupa koperkowa z kluseczkami 350 ml
bitki wieprzowe w sosie 8og+8o0¢g
kasza jeczmienna 150 g
suréwka z ogdrka kiszonego 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10

15.11.2022 Wtorek | zupa ziemniaczana z kietbaska 350 ml
potrawka z kurczaka 1608
ryz 150 g
marchewka oprdszana 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

16.11.2022 Sroda | barszcz z warzywami 350 ml
pulpecik a’la gotabek w sosie pomidorowym 160 g
ziemniaki 150 g
marchewka z butka tarta 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

17.11.2022 Czwartek | zupa serowa z makronem 350 ml
schab duszony w sosie 8og+8o¢g
kasza jeczmienna 150 g
kapusta biata zasmazana 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10

18.11.2022 Piagtek | zupa kalafiorowa z makaronem 350 ml
paluszki rybne z pieca 8og
ziemniaki puree 150 g
suréwka z kiszonej kapusty 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,4,7,9




JADLOSPIS TYGODNIOWY
21 - 25.11.2022

data dzien gramatura
21.11.2022 poniedziatek | kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml
nalesniki z serem i dzemem 3 sztuki
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

22.11.2022 Wtorek | zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
de voalille z serkiem 8og
ziemniaki puree 150 g
suréwka z kapusty modrej z kukurydzg 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10

23.11.2022 Sroda | zupa z zielonego groszku 350 ml
kopytka z kietbaska 2008
kapusta kiszona gotowana 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

24.11.2022 Czwartek | barszcz z makaronem 350 ml
zraz mielony w sosie 8og+8og
ziemniaki 150 g
suréwka wielowarzywna 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

25.11.2022 Piatek | zupa grochowa z kietbasg 350 ml
ryz zapiekany z musem jabtkowym 300¢g
woda 150 ml

Alergeny | 1,7,9,10




JADLOSPIS TYGODNIOWY
28 - 30.11.2022

data dzien gramatura
28.11.2022 poniedziatek | zupa ziemniaczana z maslanka 350 ml
bitki drobiowe w sosie 8og+8og
makaron 150 g
marchewka oprdszana 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,7,9,10

29.11.2022 Wtorek | zupa pieczarkowa z ziemniakami 350 ml
udko z pieca z sosem 8og+8og
ziemniaki 150 g
suréwka z kapusty z marchewka 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,7,9,10

30.11.2022 Sroda | zupa z fasolki szparagowej 350 ml
sos boloniski z migsem i warzywami 1608
makaron spaghetti 150 g
budyn 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9




