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Jadtospis szkolny 28.02 - 04.03.2022

DATA OBIAD

28.02.2022 ZUpa pomidorowa z ryzem 350 ml
PONIEDZIALEK = kotlet schabowy 8o g
ziemniaki puree 1509
surdwka z kapusty biatej z marchewka 8o g
ALERGENY:1,3,7,9 woda lub napéj 150 ml

01.03.2022 056tz makaronem 350 ml
WTOREK = de volaille zmastem 8o g
ziemniaki 150 g
surdwka z kapusty biatej z koperkiem 8o g
ALERGENY:1,7,9 \oda 150 ml

02.03.2022 ZUPa jarzynowa 350 ml
SRODA twarozek ze Smietanka 200 g

dodatki do twarozku: szczypiorek, rzodkiewka
ziemniaki 150 g
ALERGENY:1,3,79 \woda 150 mi

03.03.2022 ZUpa ogorkowa 350 ml
CZWARTEK = pieczen rzymska w sosie 80 g + 80 g (sos)
kasza jeczmienna 150 g

buraczki zasmazane 8o g
ALERGENY:1,3,7,9 | \woda 150 ml

04.03.2021  ZUpPa grochowa 350 ml
PIATEK = sos napolitaniski 160 g

makaron 150 g

woda lub budyn 150 ml
ALERGENY:1,7,9
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Jadtospis szkolny 07 - 11.03.2022

DATA

OBIAD

07.03.2022
PONIEDZIALEK

ALERGENY:1,3,7,9

krupnik z kasza 350 ml

udko drobiowe z pieca8og
ziemniaki puree 150 g

surdwka z kapusty pekinskiej 8o g
woda 150 ml

08.03.2022
WTOREK

ALERGENY:1,3,7,9,11

koperkowa z kluseczkami 350 ml

bitki wieprzowe 8o g + 80 g (sos)

kasza jeczmienna150g

kapusta czerwona gotowana 8o g
woda lub napdj 150 ml

09.03.2022
SRODA

ALERGENY:1,79

zupa fasolowa 350 ml

kluski leniwe

surowka z marchewki i jabtka 8o g
woda 150 ml

10.03.2022
CZWARTEK

ALERGENY:1,3,7,9

zurek 350 ml

potrawka z kurczaka 8o g + 80 g (s0s)

ryz1509
marchewka oprdszana 8o g
woda 150 ml

11.03.2021
PIATEK

ALERGENY:1,3,7,9

zupa z zielonego groszku
paluszki rybne 8o g
ziemniaki 150 g

suréwka z kapusty kiszonej
woda 150 ml
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Jadtospis szkolny 14 - 18.03.2022

DATA

OBIAD

14.03.2022
PONIEDZIALEK

ALERGENY:1,3,7,9

kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml

zapiekanka makaronowa z miesem mielonym

i sosem pomidorowym 350 g
woda lub budyn 150 ml

15.03.2022
WTOREK

ALERGENY:1,3,7,9,11

pomidorowa z ryzem 350 ml
nuggetsy z kurczaka 8o g
ziemniaki 150 g

surowka z kapusty pekinskiej 8o g
woda 150 ml

16.03.2022
SRODA

ALERGENY:1,79

zupa owocowa z kluseczkami 350 ml
gulasz wieprzowy 8o g + 80 g (sos)
kasza jeczmienna 150 g

surowka z ogorkow kiszonych 8o g
woda lub kisiel 150 ml

17.03.2022
CZWARTEK

ALERGENY:1,3, 9

rosot z kaszka manng 350 ml
poledwiczki w sosie Smietanowym 160 g
ziemniaki 150 g

suréwka wielowarzywna 8o g

woda 150 ml

18.03.2021
PIATEK

ALERGENY:1,7, 9

zupa z soczewicy i ciecierzycy 350 ml
nalesniki z serem i dzemem 3 sztuki
woda 150 ml
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Jadtospis szkolny 21-27.03.2022

DATA

OBIAD

21.03.2022
PONIEDZIALEK

ALERGENY:1,3,7,9

zupa porowa 350 ml

pulpety w sosie pomidorowym 8o g + 80 g (sos)
ryz1509

kapusta biata zasmazana 8o g

woda 150 ml

22.03.2022
WTOREK

ALERGENY:1,3,7,9

barszcz z makaronem 350 ml

filet drobiowy panierowany 8o g

ziemniaki 150 g

surowka z kapusty pekinskiej z warzywami 8o g
woda 150 ml

23.03.2022
SRODA

ALERGENY:1,3,79

zupa kalafiorowa z makaronem 350 ml
schab duszony w sosie wtasnym 8o g
ziemniaki 150 g

surowka z buraczkéw 8o g

woda lub napdj 150 ml

24.03.2022
CZWARTEK

ALERGENY:1,7, 9

kapusniak z kapusty biatej 350 ml
sos bolonski 160 g

makaron spaghetti 150 g

woda 150 ml

25.03.2021
PIATEK

ALERGENY:1, 4,7,9

zupa z fasolki szparagowej 350 ml
pierogi ruskie
woda 150 ml
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Jadtospis szkolny 28 - 31.03.2022

DATA

OBIAD

28.03.2022
PONIEDZIALEK

ALERGENY:1,3,7,9

rosot z kluseczkami 350 ml

udko z pieca8o g

ziemniaki puree 1509

surowka z marchewki i jabtka 8o g
woda lub napdj 150 ml

29.03.2022
WTOREK

ALERGENY:1,3,7,9

barszcz z warzywami 350 ml
kopytka z kietbaska 200 g
kapusta kiszona zasmaza 8o g
woda lub kisiel 150 ml

30.03.2022
SRODA

ALERGENY:1,3,79

pomidorowa z makaronem 350 ml
dukaty drobiowe 80 g

ziemniaki 150 g

surowka wielowarzywna 8o g
woda lub napéj 150 ml

31.03.2022
CZWARTEK

ALERGENY:1,7, 9

zupa ogorkowa 350 ml
fasolka po bretonsku 160 g
ziemniaki 150 g

woda lub budyn 150 ml
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