ROZGRZEWAJACE POTRAWY
NA ZIMOWE DNI

OMLET Z MARYNOWANYM IMBIREM [ SEZAMEM

Sktadniki:

3 jaja

pot cukinii

gars¢ posiekanej natki pietruszki
imbir marynowany

sol

pieprz

chili

olej

tyzka sezamu

Wykonanie:

Sezam prazymy na suchej patelni lekko (by nie zciemniat i nie stat sie gorzki).
Przerzucamy na talerz. Na patelni rozgrzewamy odrobine oleju. Cukinie myjemy,
kroimy w mate kawatki i podsmazamy minute. Jajka rozktécamy z przyprawami i
natkg pietruszki, zalewamy cukinie. Na wierzchu uktadamy kawatki
marynowanego imbiru. Wszystko posypujemy sezamem. Smazymy na wolnym
ogniu pod przykryciem az omlet sie zetnie.

SMACZNEGO @

Zrédto https://www.dorotasmakuje.com/2014/01/Omletz-marynowanym-imbirem-i-sezamem/




ZUPA KALAFIOROWA Z IMBIREM I KURKUMA
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Skiadniki:

kalafior

1 szkl ryzu

cebula

2 dymki ze szczypiorkiem
olej

kurkuma

Swiezy imbir

chilli

sol

Wykonanie:

Cebule kroimy w kostke i szklimy na oleju. Zalewamy wodg, dodajemy ryz,
sol i szczypte chilli i gotujemy ok 10 minut. Po tym czasie Scieramy do zupy
ok p6t cm kigcza kurkumy i ok 1 cm Swiezego korzenia imbiru. Dodajemy
kalafior podzielony na rézyczki oraz posiekane dymki wraz ze
szczypiorkiem i gotujemy jeszcze 5-7 minut.

SMACZNEGO @)

zrodto https://www.dorotasmakuje.com/2011/07 /Zupa-kalafiorowa-z-imbirem-i-kurkuma/




RYBA W SOSIE CYTRYNOWO - KOKOSOWYM

Skiadniki:

4 porgcje filetu ryby o bialym, zwartym miesie np. dorsza (po ok 150-200g
kazdy)

skérka z potowy cytryny

sok z ¢wiartki cytryny

pot tyzeczki suszonej kolendry
sol

pieprz czarny $wiezo mielony
szczypta kurkumy

tyzka maki

olej

150 ml mleka kokosowego

WyKkonanie:

Mieso ryby myjemy i osuszamy papierowym recznikiem. Skrapiamy sokiem
z cytryny, oproszamy solg, pieprzem i maka. Rybe obsmazamy na
rozgrzanym na patelni oleju po minucie z kazdej strony. Mleko kokosowe
mieszamy z kurkumga, startg skorka z cytryny i suszona kolendra. Zalewamy
rybe i gotujemy ok 7-10 min az sos zgestnieje a ryba sie ugotuje.

SMACZNEGO
zrédto https: //www.dorotasmakuje.com/2014 /03 /Ryba-w-sosie-cytrynowo-kokosowym /
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