JADIOSPIS szkol ny
01.12-08.12.2023
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data dzient jadtospis gramatura
01.12.2023 piatek | barszcz z makaronem 350 ml
pulpeciki rybne 8og
ziemniaki 150¢
suréwka z kapusty kiszonej 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,4,9,10

04.12.2023 poniedziatek | krupnik z ryzem 350 ml
sos bolonski 1608
makaron spaghetti 150 g
kisiel pitny 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

05.12.2023 wtorek | zupaz pory 350 ml
filet panierowany 8og
ziemniaki 150 ¢
suréwka z kapusty pekinskiej 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10

06.12.2023 sroda | kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml
bitki wieprzowe 200¢
kasza jeczmienna 150 ¢
kapusta czerwona gotowana 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10

07.12.2023 czwartek | zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
nuggetsy 8og
ziemniaki 150 ¢
suréwka z kapusty biatej z koperkiem 8og
napoj owocowy 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9,10

08.12.2023 piatek | zupa grochowa 350 ml
ryz zapiekany z musem jabtkowym 3008
budyn 150 ml

Alergeny | 1,3,9,10




Jadtospis szkolny
11.12-15.12.2023
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data dzien jadtospis gramatura
11.12.2023 Poniedziatek | zupa ziemniaczana z kietbasg 350 ml
gulasz wieprzowy z warzywami 200¢
pyzy drozdzowe 3 szt.
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

12.12.2023 Wtorek | zupa owocowa z makaronem 350 ml
devolaille z mastem 8og
ziemniaki 150 ¢
suréwka z marchewki i jabtka 8og
woda 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

13.12.2023 Sroda | zupa jarzynowa 350 ml
kopytka z kietbasg 2008
kapusta kiszona gotowana 8og
kisiel pitny 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

14.12.2023 Czwartek | rosdt z makaronem 350 ml
potrawka z kurczaka 160¢g
ryz 150 g
marchewka oprdszana 8og
napoj owocowy 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9

15.12.2023 Piatek | zupa z zielonego groszku 350 ml
jajko w sosie koperkowym 1szt.
ziemniaki 150 ¢
fasolka gotowana 8og
budyn 150 ml

Alergeny | 1,3,7,9




Jadtospis szkolny
18.12-22.12.2023
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data dzien jadtospis gramatura
18.12.2023 Poniedziatek | zupa koperkowa z kluseczkami 350 ml
bitki drobiowe w sosie wtasnym 160¢g
makaron 150 ¢
kapusta biata gotowana 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9,10
19.12.2023 Wtorek | zupa serowa 350 ml
kotlet a’la gotabek w sosie pomidorowym 160 g
ziemniaki 1508
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9
20.12.2023 Sroda | krupnik z kasza 350 ml
kotlet schabowy 8og
ziemniaki 150 ¢
suréwka z kapusty z koperkiem 8og
woda 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9
21.12.2023 Czwartek | zupa ogdrkowa 350 ml
fasolka po bretorisku 160 g
ziemniaki 150 ¢
kisiel pitny 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9
22.12.2023 Piatek | krem z kukurydzy z POPCORNEM 350 ml
sos neapolitariski 150
makaron 150 g
budyn 150 ml
Alergeny | 1,3,7,9




