REGULAMIN SZKOLKI PLYWACKIEJ 2022 UKS ,,JEDYNKA”

I.ZALOZENIA PROGRAMOWE, CELE

1.

A

Dziatalno$¢ w zakresie upowszechniania zagadnien kultury fizycznej.

Dziatalno$¢ w zakresie nauki i doskonalenia nabytych umiejetnos$ci ptywackich dzieci.
Rozwijanie zainteresowan sportami wodnymi w szczeg6lnosci pltywaniem.

Wyposazenie w wiadomosci dotyczace bezpiecznego zachowania w §rodowisku wodnym.
Poznanie podstaw techniki stylow ptywackich.

Celem w przypadku grup poczatkujacych - wstepna adaptacja do srodowiska wodnego,
bezpieczne samodzielne utrzymywanie si¢ na wodzie oraz nauka podstawowych
umiejetnosci ptywackich w formie zabawowe;.

Celem w przypadku grup Srednio - zaawansowanych - doskonalenie technik ptywackich
wszystkimi stylami z elementami wspotzawodnictwa.

Celem w przypadku grup zaawansowanych - doskonalenie techniki sportowej oraz

ksztattowanie mozliwosci kondycyjnych oraz przygotowanie do zawodow szkolnych.

II. SPRAWY PORZADKOWE

1.

Organizatorem szkotki plywackiej jest Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka”, ktory
swojg siedzib¢ ma w Szkole Podstawowej nr 1 w Czarnkowie przy ul. Wroniecka 30.
Zajecia odbywaja si¢ na basenach odkrytych zlokalizowanych przy Osrodku Sportu i
Rekreacji w Czarnkowie ul. Nowa 8.

Zajecia odbywaja si¢ wedlug ustalonego harmonogramu podanego do wiadomosci
publiczne;.

Zajecia odbywaja si¢ w grupach, ktérych liczba dzieci w grupie nie przekracza 16 osob.
Nabor prowadzi zarzad UKS ,Jedynka”. O przyjeciu do grupy decyduje kolejnos¢
zgloszen. Do pozostatych grup pierwszenstwo maja dzieci uczestniczace w zajeciach w
poprzednich latach.

Kazda grupa ma przewidzianych 20 lekcji 45 minutowych. Na ostatniej lekcji odbywa sie
egzamin, ktéry jest obowiazkowy.

Zajgcia majg charakter etapowy (I-IV) W kazdym roku kazda z grup realizuje jeden etap:
I etap- nauka plywania; II etap -nauka i doskonalenie plywania; III etap-nauka i
doskonalenie ptywania; IV-V etap-doskonalenie ptywania.

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska wedlug wilasnego programu

nauczania.




10.

11.
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Iv.

Za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor grupy, za bezpieczenstwo w
szatniach odpowiadaja rodzice badZz opiekunowie prawni, za bezpieczenstwo przed i po
zaje¢ciach odpowiadajg rowniez rodzice lub prawni opiekunowie.

Basen jest obiektem miejskim, kazda osoba korzystajaca z obiektu jest zobowigzana do
zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu basenu OSIR w Czarnkowie.

Kazdy uczestnik badz jego opiekun przed rozpoczgciem pierwszych zajgé zobowigzany
jest dostarczy¢ podpisang deklaracje cztonkowska, ktora zawiera informacje¢, ze dziecko
nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z ptywania. Warunkiem
dopuszczenia do zaje¢ jest dostarczenie w/w deklaracji.

Prowadzacy zajecia instruktorzy majg bezwzgledny obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny

grupy przed i po zajgciach.

. Wchodzenie do wody przed rozpoczeciem zajec jest zabronione.
14.
15.

Opuszczenie 1 powrdt na zajecia w trakcie ich trwania musi by¢ zgtoszone instruktorowi.
Po zakonczonych zajgciach, jesli dziecko chce zosta¢ z rodzicem na basenie musi zakupic¢
bilet wstepu.

Jezeli uczestnik tamie powyzsze postanowienia regulaminu moze zosta¢ skreslony z listy
przez organizatora na wniosek instruktora, a ptatno$¢ za zajecia nie zostanie zwrdcona.
Wszelkich informacji zwigzanych z nauka plywania udziela kierownik sekcji ptywania

lub prezes UKS ,,Jedynka”.

PLATNOSCI

Platnosci dokonujemy w wyznaczonym terminie poprzez przelew na podane konto. Brak
wplaty w ustalonym terminie spowoduje skreslenie z listy uczestnikow. W zwiagzku z takim
faktem do grupy zostaje dopisana kolejna osoba z listy oczekujace;.

Nie przewiduje si¢ zwrotu kosztow za nieobecnosci, w przypadku nicobecnosci istnieje
mozliwos$¢ odrobienia zaje¢ w innej grupie (w wyjatkowych sytuacjach za zgoda
organizatora) pod warunkiem wolnych miejsc i zblizonym poziomie umiejetnosci.

Rodzic moze zrezygnowac z zaje¢ dziecka w dowolnej chwili pisemnie lub ustnie, jednak

pieniadze za optacony udziat w szkoétce nie zostang zwrocone.

ZAJECIA

Rodzice przyprowadzajg i zabierajg dzieci z zajg¢ — przy KASIE nalezy zglosi¢ obecnos¢
na zajeciach (podajemy imie, nazwisko oraz grupe).
Czas trwania jednej lekcji wynosi do 45 min (rozgrzewka na ladzie, ¢wiczenia techniczne

na ladzie, ¢wiczenia w wodzie).




3. O odwotaniu zaj¢¢ decyduje organizator w wyjatkowych przypadkach np. w razie
niepogody (burza, zbyt niska temperatura powietrza, silny wiatr), czerwona flaga.

4. Przed wejsciem do basenu nalezy skorzysta¢ z natryskow, zdja¢ wszystkie naszyjniki,
koraliki, pier$cionki, zegarki itp.

5. Kazdy uczestnik musi posiadac: klapki ,,basenowki”, recznik, okulary ptywackie,

6. W razie nieodbycia si¢ zaje¢ z przyczyn niezaleznych od organizatora, kurs zostanie przedtuzony
o taka samg ilo$¢ jednostek lekcyjnych.

7. Fotografowanie lub nagrywanie zaje¢ tylko za zgoda prowadzacych.

8. Kazdy etap konczy si¢ egzaminem, ktory pozwala oceni¢ umiej¢tnosci zdobyte podczas
zajec. Zdanie egzaminu promuje do uczestnictwa w kolejnym etapie.

a. Etap I gr. poczatkujaca: skok do wody z zanurzeniem glowy, korek, meduza,
wylawianie przedmiotow z dna basenu, poslizgi na plecach i piersiach, kraulowe ruchy
nog do kraula na grzbiecie i piersiach

b. Etap II — 25 m kraul na grzbiecie, 25 m kraul na piersiach
Etap 111 — 25 styl klasyczny (Zabka), 25 m kraul na grzbiecie, 25 m kraul na piersiach

d. Etap IV — Skok na glowe, styl motylkowy 20m,

e. Etap V — 25m styl motylkowy, nawroty

9. Sprzet do prowadzenia zaje¢ w kompleksowy sposob zapewnia Organizator.

10. Uczestnicy zaje¢ bezwzglednie muszg zglaszaé instruktorom wszelkie urazy oraz
niedyspozycje, jakie wystapig przed lub w trakcie zajec.

11. Organizatorzy zaj¢¢ nie ponosza odpowiedzialnosci za utracone mienie pozostawione w
szatni i1 na terenie basenu.

12. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw zaje¢ odpowiadaja rodzice/opiekunowie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.




