Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197) wprowadza nowe,
zaostrzone zasady zywienia zbiorowego oraz sprzedazy zywnosci w jednostkach systemu oswiaty,
ktére weszty w zycie 1 wrzesnia 2026 roku.

Najwazniejsze zatozenia w pigutce

Mniej cukru, soli i ttuszczu: Wprowadzono sciste limity w produktach dostepnych w szkotach. Co
do zasady zawartosc cukru i ttuszczu nie moze przekracza¢ 10 g na 100 g/ml produktu (dla
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego limit cukru to 13,5 g, a soli do 1,2 g). Sél w produktach
ogoblnych ograniczono do 1 g na 100 g/ml.

Obowigzkowe warzywa i owoce: Muszg pojawiac¢ sie w kazdym positku, przy czym przewage
muszg stanowi¢ warzywa.

Positki roslinne i strgczkowe: Co najmniej raz w tygodniu w menu obiadowym musi pojawi¢ sie
potrawa w petni roslinna bazujgca na nasionach roslin strgczkowych.

Czestotliwos¢ miesa i ryb: W ciggu tygodnia jadtospis musi zawiera¢ min. 1 porcje ryby oraz
maksymalnie 2 porcje swiezego miesa (wykluczono mieso wysokoprzetworzone, np. paréwki
niskiej jakosci czy mortadele). Do smazenia mozna uzywacé wytgcznie rafinowanej oliwy z oliwek
lub oleju rzepakowego.
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