NOWALIJKI NA TALERZU

SALATKA WIOSENNA

Skladniki:

satata 1 szt.

2 pomidory

puszka kukurydzy

2 jajka

10 szt. matych cebulek w zalewie octowe]
sos satatkowy francuski Knorr

Przygotowanie:
¢ Umyj satate, osusz, nastepnie porwij ja na kawatki.
e Ugotuj jajka na twardo, obierz ze skorupek i pokroj w ¢wiartki.
e Sparz pomidory, obierz je ze skorki, po czym pokréj w 6semki.
e 0Osacz cebulki i kukurydze z zalewy. Nastepnie wymieszaj sktadniki satatki

z wyjatkiem jajek, ktore utéz na srodku salaterki.
Przygotuj sos satatkowy Knorr zgodnie z przepisem na opakowaniu.
Polej nim satatke i podawaj.
SMACZNEGO ®)

zrodto https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-wiosenna




KANAPKA WARZYWNA

Skladniki:

e bagietka
e pomidorki koktajlowe
e czarne oliwki

e satata

e ogorek

e rzodkiewka
e serfeta

e majonez

Przygotowanie:

e Bagietke pokroj wzdtuz, tak aby powstaty duze kromki.
Kazda posmaruj majonezem i nat6z kolorowe sataty.

e Rzodkiewki i ogorka pokréj w cienkie plasterki, oliwki na pét, pomidorki na
¢wiartki, a papryke w paski.

e Na satacie zréb kilka kropek z majonezu i powtykaj wszystkie warzywa.

e Ser pokroj w kostke. Potdz na wierzchu kanapek i podawaj.

SMACZNEGO®)

zrodlo: https://www.przepisy.pl/przepis/kanapka-warzywna




SALATKA Z RUKOLI I POMIDOROW KOKTAJLOWYCH

Skladniki:

rukola liscie 250 g

e pomidorki koktajlowe 200 g
e sergouda200g

e szczypiorek

e zabek czosnku

e oliwa z oliwek

e sos wtoski Knorr

e kajzerki 2 szt.

Przygotowanie:

e C(Czosnek rozetrzyj na miazge i potacz z oliwg (3 tyzki). Kajzerki pokroj w kostke
pot centymetra na p6t, pomieszaj z oliwg (2 tyzki) i czosnkiem. Roztéz na blasze
wylozonej pergaminem, wstaw na okoto 10 minut do nagrzanego do 180*C
piekarnika, aZ zrobig sie ztociste i chrupigce. Mozesz tez smazy¢ je na patelni.

e W duzej misce wymieszaj sos satatkowy wtoski z oliwa i woda, zgodnie
z przepisem na opakowaniu.

e Szczypior drobno posiekaj, ser pokréj w cienkie, dtugie na 2-3 cm stupki.

¢ Pomidorki umyj, przekréj na cztery czesci, umie$¢ w misce z sosem, dodaj porwane
listki rukoli, szczypior i plastry sera, cato$¢ dokladnie wymieszaj.
Satatke podawaj posypang grzankami.

SMACZNEGO®)

zrédto https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-z-rukoli-i-pomidorow-koktajlowych
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